comité régional W%M
Cote-d’Or - Doubs - Jura - Niévre RECION

e\ Qourgogne Haute Sagne Sadne Lo B OURGOCNE

F R )
velo/) sfranche-comté FRANCHE
COMTE

Fédération frangaise de cyclotourisme, reconnue d'utilité publique
Agréée du ministére de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie associative, arrété du 3/08/2004
Agrée du ministére du Tourisme n° AG 094 02 0001
Délégation par I'Etat pour I'activité « Cyclotourisme » le 4/04/2006

Compte-Rendu CRER 2026 et CRJC 2026 du COREG BFC 2026
Concours Régional d’Education Routiére et Critérium Régional Jeunes Cyclotouristes VTT

Date du séjour : Vendredi 17 avril 2026 (18h) au Dimanche 19 avril 2026 (16h)
Lieu : Centre Sportif de Bellecin - 39270 Orgelet

Informations générales :

Nombre de participants :
44 jeunes de 6 a 18 ans (dont 18 sur le CRER 6-12ans dont 3 filles et 26 sur le CRJC 13-18 ans dont 1 fille)
Nombre d’encadrants impliqués : 20 encadrants mobilisés sur I'ensemble des 2 journées d’activités.

Description du séjour

Du 17 au 19 avril 2026, le Centre Sportif de Bellecin, situé au bord du lac de Vouglans a Orgelet (39), a
accueilli le Critérium Régional Jeunes Cyclotouristes VTT ainsi que le Concours Régional d’Education Routiére du
Comité Régional FFVélo de Bourgogne-Franche-Comté.

Dans un environnement naturel exceptionnel, 41 jeunes cyclotouristes -16 engagés sur le Concours Régional
d’Education Routiére et 25 sur le Critérium Régional Jeunes Cyclotouristes- accompagnés de 22 encadrants, ont
partagé un week-end placé sous le signe de I'apprentissage, de la pratique du vélo, de la cohésion et de la
convivialité.

Cette rencontre a permis aux jeunes de renforcer leurs compétences techniques, leur autonomie et leur
sensibilisation a la sécurité routiére, tout en vivant une expérience collective riche en échanges et en
découvertes.

Le CoReg FFVélo Bourgogne-Franche-Comté adresse ses chaleureux remerciements a toute I'équipe du
centre, dont la qualité de I'accueil et des infrastructures a largement contribué a la réussite de ce séjour.

FFVélo Comité Régional Bourgogne Franche-Comté — Siege social 27 rue de la Sous-Préfecture 39100 DOLE
Courriel : bourgognefranchecomte-secretaire@ffvelo.fr Site Web : https.//bourgognefranchecomte.ffvelo.fr

A vélo tout est plus beau !



https://bourgognefranchecomte.ffvelo.fr/

Vendredi 17 avril 2026

Les différents clubs FFVélo de Bourgogne-Franche-Comté, accompagnés de leurs encadrants, sont arrivés
progressivement entre 17h30 et 19h00.

Aprés l'installation des vélos dans le local sécurisé mis a disposition, les jeunes ont pris possession des chambres
attribuées par le centre.

Le diner, servi au réfectoire de 19h30 a 20h30, a marqué le début d’un week-end placé sous le signe du partage et
de la convivialité.

Les participants ont ensuite pu profiter du cadre agréable et des conditions météo favorables avant de regagner
leurs chambres pour une extinction des feux a 22h30.

Samedi 18 avril 2026
Le samedi s’annongait particulierement intense pour I'ensemble des participants.

Aprés un petit-déjeuner copieux et I'arrivée des derniers jeunes, une photo de groupe a été réalisée dans le cadre
exceptionnel du lac de Vouglans, offrant un beau souvenir de cette édition 2026.

La matinée a ensuite été consacrée aux épreuves théoriques, permettant aux jeunes d’évaluer leurs
connaissances sur différents themes tels que la vie fédérale, la santé, I'environnement, la cartographie, le vélo ou
encore les regles essentielles de circulation routiére.

Les jeunes ont été répartis sur les deux salles que le centre nous avait mis a disposition pour passer les épreuves
théoriques. Les thémes abordés étaient les suivants :
e pour le Concours d’Education Routiére :

la connaissance du vélo
les différentes situation de circulation routiére
les panneaux du code de la route
les priorités de passage
le l[abyrinthe
e pour le Critérium :

e lavie de la Fédération de cyclotourisme

e lasanté

e la nature et I'environnement

e la cartographie
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Avant le lancement des épreuves pratiques de I'apres-midi, I'ensemble des vélos ainsi que les équipements de
sécurité ont fait I'objet d’une vérification attentive afin d’assurer le bon déroulement des activités pratiques qui
allaient suivre et cela dans des conditions optimales.

Aprés un déjeuner convivial autour d’un traditionnel repas cyclo type -des lasagnes tres appréciées de 'ensemble
des participants- et un temps calme bien mérité, les jeunes ont pris part aux différentes épreuves et ateliers
pratiques de I'aprés-midi, concoctés avec attention par I’'ensemble des membres du comité directeur du CoReg
BFC.

L'aprés-midi a donc été rythmée par des ateliers pratiques et plusieurs épreuves d’habileté, de mécanique,
d’orientation et de maniabilité. Ces activités ont permis a chacun de mettre en avant sa technique, sa
concentration, son autonomie ainsi que son esprit sportif, dans une ambiance a la fois dynamique, bienveillante
et conviviale.

Pour le Concours d’Education Routiére, les jeunes ont découvert 'une des premiéres épreuves de maniabilité
proposées a la FFVélo. Cet atelier leur a permis de faire preuve d’habileté, de précision et de maitrise du vélo,
tout en appliquant les regles essentielles du code de la route.
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Les plus grands ont ensuite eu I'opportunité de participer au rallye, une épreuve mélant autonomie, observation
et lecture de carte. Leur objectif : suivre un itinéraire tracé et retrouver les différentes balises disposées tout au
long du parcours.

lIs ont également pris part a une course d’orientation organisée aux abords du centre sportif de Bellecin, mettant
a I'épreuve leur sens de I'orientation, leur réflexion et leur capacité a évoluer seul ou en duo dans un
environnement naturel.

Pendant ce temps, les autres jeunes ont pu valoriser leurs compétences techniques a travers plusieurs ateliers de
mécanique. Encadrés par les bénévoles, ils se sont exercés a différentes réparations courantes « de terrain »
telles que la réparation d’une crevaison, le remplacement d’une chaine cassée ou encore la remise en état d'un
cable de dérailleur arriere endommagé. Ces ateliers pratiques leur ont permis de développer leur autonomie et
d’acquérir ou de consolider des gestes essentiels a la pratique du cyclotourisme.

La journée s’est conclue dans une ambiance chaleureuse et conviviale autour du traditionnel pot de I'amitié, un
moment d’échange apprécié aussi bien par les jeunes que par les encadrants apres cette journée riche en
activités et en émotions.

Aprés le diner, les participants ont pu profiter une nouvelle fois du cadre exceptionnel du centre sportif et d'un
temps de détente avant de regagner progressivement leurs chambres pour une soirée plus calme, dans le méme
esprit convivial que la veille.
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Dimanche matin 19 avril 2026

Apres un petit-déjeuner copieux, les plus grands engagé sur le Critérium ont ensuite pu mettre en avant toute
leur maitrise et leur agilité lors du parcours de maniabilité :

Concentration, précision, équilibre et maitrise du vélo étaient au rendez-vous a travers différents ateliers
techniques congus pour évaluer leurs compétences dans des situations variées, le tout dans une ambiance a la
fois studieuse, dynamique et conviviale.
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Les jeunes participants au Concours d’Education Routiére se sont quant a eux, élancés de leur coté, sur les traces

des plus grands en empruntant le parcours de la veille du rallye du Critérium.
Accompagnés de leurs encadrants, ils ont pu s’initier a la lecture de carte, a I'orientation et aux déplacements en

autonomie, tout en profitant du cadre naturel exceptionnel et exigeant qui entoure le centre sportif de Bellecin.
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Apres le déjeuner, et apres un temps consacré a la compilation, a la vérification et au contréle des différents
résultats, est venu le moment tant attendu de I'annonce des palmares.

Chaque participant a été chaleureusement applaudi pour son investissement, ses performances et les progres
réalisés tout au long du week-end, dans un esprit a la fois de respect et de fair-play, deux valeurs qui ont aussi
marqué cette édition 2026.
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Conclusion :

Ce week-end a pleinement rempli ses objectifs : former, responsabiliser et faire progresser les jeunes
cyclotouristes dans un cadre sécurisé, dynamique et convivial.

Il restera un beau moment de partage pour les participants comme pour les encadrants.
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